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1 赤いポストとはいしゃさん
薫 くみこ∥作
黒井 健∥絵

ポプラ社 2009.3 ｴﾎﾝ/ｸ 児童室 1200669610

2 いーはとあーは やぎゅう げんいちろう∥さく 福音館書店 2003.5 ｴﾎﾝ/ﾔ 児童室 1200332102

3 ヴィクターのはいしゃさん いずみ まいこ∥著 星雲社 2023.5 JK ｴﾎﾝ/ｲ 児童室郷土 1200866554

4 えんまのはいしゃ
くすのき しげのり∥作
二見 正直∥絵

偕成社 2011.11 ｴﾎﾝ/ｸ 児童室 1200699674

5 OH!くんはみがきだいすき! 高冨 文緒∥著 ザメディアジョン 2006.4 ｴﾎﾝ/ﾀ 集密書庫 1200579777

6 おかしだいすき いもと ようこ∥文　絵 岩崎書店 2002.12 ｴﾎﾝ/ｲ 集密書庫 1200310694

7
かがくのとも　通巻第15号
ははのはなし

加古 里子∥ぶん　え 福音館書店 2010.10 ｴﾎﾝ/ｶ/15 集密書庫 1200691382

8 カロとガブガブ ふくい さよこ∥作　絵 講談社 2010.12 ｴﾎﾝ/ﾌ 集密書庫 1200693651

9 口を大きくあけて!
ローリー　ケラー∥作
木坂 涼∥訳
荻原 和彦∥監修

講談社 2002.6 ｴﾎﾝ/ｹ 児童室 1200523825

10 コリゴリゴリタとはとはぐきさん ミミィとミーヤン∥作 絵 文溪堂 2006.4 ｴﾎﾝ/ﾐ 集密書庫 1200576005

11 すきすきはみがき なかや みわ∥作 絵 三起商行 2004.11 ｴﾎﾝ/ﾅ 集密書庫 1200862850

12 だるまのマーくんとはいたのおばけ
小沢 正∥作
片山 健∥絵

ポプラ社 2005.11 ｴﾎﾝ/ｵ 児童室 1200555645

13 だれがはみがきをするの?
フレッド　エールリヒ∥作
エミリー　ボーラム∥絵
石原 良純∥訳

学研 2008.10 ｴﾎﾝ/ｴ 児童室 1200836615

14 ちいちゃんのはいしゃさん しみず みちを∥作 ほるぷ出版 2003.4 ｴﾎﾝ/ｼ 集密書庫 1200871018

15 ティップトップとワニ
マーカス　スパング∥ぶん
ダニエル　ナップ∥え
イシグロ ケン∥やく

ブーマー 2005.5 ｴﾎﾝ/ｽ 集密書庫 1200425948

16 トゥース・フェアリー ピーター　コリントン∥作 BL出版 1998.5 ｴﾎﾝ/ｺ 児童室 1200508412

17 トゥースフェアリーの大冒険 パトリック　ハーラン∥絵 文 小学館 2006.5 ｴﾎﾝ/ﾊ 集密書庫 1200575932

18
トゥートとパドルオパール
ちゃんのなつやすみ

ホリー　ホビー∥作
二宮 由紀子∥訳

BL出版 2004.7 ｴﾎﾝ/ﾎ 集密書庫 1200382560

19 ねずみくんといっしょはははは
なかえ よしを∥構成
上野 紀子∥絵
奥谷 敏彦∥イラストレーション

ポプラ社 2009.6 ｴﾎﾝ/ﾅ 児童室 1200673406
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20 ねんどママはみがきしたよ
なかえ よしを∥構成
上野 紀子∥絵
奥谷 敏彦∥イラストレーション

チャイルド本社 2006.6 ｴﾎﾝ/ﾕ 集密書庫 1200528642

21
野うさぎケンタくんと
白うさぎヒヨちゃん

小林 誠子∥作
梅田 久恵∥絵

クインテッセンス出版 2006.3 ｴﾎﾝ/ｺ 集密書庫 1200576898

22 はいしゃさんにきたのはだれ?
トム　バーバー∥さく
リン　チャップマン∥
ひろはた えりこ∥やく

小峰書店 2008.11 ｴﾎﾝ/ﾊﾞ 児童室 1200865689

23 歯いしゃのチュー先生
中川 ひろたか∥作
大島 妙子∥絵

PHP研究所 2002.5 ｴﾎﾝ/ﾃｲ2608 集密書庫 1200108833

24 バイバイ!むしバイキン ドクター　レイコ∥さく アノニマ・スタジオ 2010.10 ｴﾎﾝ/ﾄﾞ 集密書庫 1200820197

25 歯がぬけた
中川 ひろたか∥作
大島 妙子∥絵

PHP研究所 2002.5 ｴﾎﾝ/ﾅ 児童室 1200264578

26 はっぴーバースデイ
中垣 晴男∥監修
石黒 幸司∥[ほか]作

砂書房 2007.9 ｴﾎﾝ/ﾊ 集密書庫 1200640843

27 歯の女神ティンクル 有松 美紀子∥作 メディアジャパン 2005.11 ｴﾎﾝ/ｱ 集密書庫 1200561981

28 はははのはなし 加古　里子∥ぶん　え 福音館書店 1980 ｴﾎﾝ/ｶ ロング絵本 1200045191

29 はみがき ささき ようこ∥作　絵 ポプラ社 2004.3 ｴﾎﾝ/ｻ 集密書庫 1200370375

30 はみがきごっこ
きむら ゆういち∥さく
長野 ヒデ子∥え

佼成出版社 2005.7 ｴﾎﾝ/ｷ 集密書庫 1200537106

31 はみがきさん せな けいこ∥作　絵 ポプラ社 2013.5 ｴﾎﾝ/ｾ 児童室 1200858072

32 はみがきしゃっしゃかしゃ
あさの ななみ∥さく
岸本 真弓∥え

PHP研究所 2004.5 ｴﾎﾝ/ｱ 集密書庫 1200375002

33 はみがきシュッシュッ つちだ よしはる∥作 リーブル 2005.5 ｴﾎﾝ/ﾂ 集密書庫 1200429346

34 はみがきしようね
さくら ともこ∥文
宮尾 怜衣∥絵

小学館 2005.5 ｴﾎﾝ/ｻ 集密書庫 1200428215

35 はみがきするよ! ひやま ゆみ∥作 絵 チャイルド本社 2007.6 ｴﾎﾝ/ﾋ 乳幼児絵本 1200625323

36 はみがきはみがき
きむら ゆういち∥さく
せべ まさゆき∥え

偕成社 2003.9 ｴﾎﾝ/ｷ 乳幼児絵本 1200857900

37 はみがき、やーだよ!
スベトラーナ　チューリナ∥さく
いぬい ゆみこ∥やく

評論社 2003.6 ｴﾎﾝ/ﾁ 集密書庫 1200346045

38
はみがきれっしゃ
しゅっぱつしんこう!

くぼ まちこ∥著 アリス館 2015.1 ｴﾎﾝ /ｸ 児童室 1200760104

39 はをみがこう いしかわ まさゆき∥作　絵 講談社 2010.3 ｴﾎﾝ/ｲ 集密書庫 1200685376

40 パンやのろくちゃん　げんきだね 長谷川 義史∥作 小学館 2014.3 ｴﾎﾝ/ﾊ 児童室 1200716734

41 ピッピはみがきだいすき!
たかとみ ふみお∥げんさく
くまがい りょうた∥え

ザメディアジョン 2005.6 ｴﾎﾝ/ﾀ 集密書庫 1200534210

42 ペンギーのはみがきだいすき
小田切 麻里∥さく
スタジオ　むう∥え

産心社 2004.11 ｴﾎﾝ/ｵ 集密書庫 1200394904
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43 ぼくはオニじゃない! 福田 岩緒∥作 童心社 2002.9 ｴﾎﾝ/ﾌ 集密書庫 1200297107

44 ほれほーれ 西内 としお∥作 ポプラ社 2005.5 ｴﾎﾝ/ﾆ 集密書庫 1200428488

45 マドレンカ
ピーター　シス∥作
松田 素子∥訳

BL出版 2001.7 ｴﾎﾝ/ｼ 集密書庫 1200121539

46 むしバイキンなんてこわくない
ますだ みずほ∥ぶん
たかおか ようすけ∥え

文芸社 2012.7 ｴﾎﾝ/ﾏ 児童室 1200704573

47 むしばいっかのおひっこし にしもと やすこ∥作 絵 講談社 2009.5 ｴﾎﾝ/ﾆ 児童室 1200672531

48 むしばくん みやざき ひでと∥著 ブロンズ新社 2005.1 ｴﾎﾝ/ﾐ 集密書庫 1200407409

49 ゆうれいとなきむし
くろだ かおる∥作
せな けいこ∥絵

ひかりのくに 2005.6 ｴﾎﾝ/ｸ 児童室 1200538765

50 ゆかしたのワニ
ねじめ 正一∥文
コマツ シンヤ∥絵

福音館書店 2022.5 ｴﾎﾝ/ﾈ 児童室 1200781803

51 るんたのはみがき のぶみ∥作 絵 主婦の友社 2006.1 ｴﾎﾝ/ﾉ 集密書庫 1200562658

52 ろばのトコちゃんはをみがく
ベネディクト　ゲティエ∥さく
ふしみ みさを∥やく

ほるぷ出版 2006.6 ｴﾎﾝ/ｹﾞ 集密書庫 1200587762

53 ロンタのはじめてのはいしゃさん
おの ちよ∥監修
中原 順子∥文
マツモト アキコ∥絵

医歯薬出版 2005.6 ｴﾎﾝ/ﾅ 集密書庫 1200534533

54 ロンタのはみがきってすごいな!
おの ちよ∥監修
中原 順子∥文
マツモト アキコ∥絵

医歯薬出版 2006.5 ｴﾎﾝ/ﾅ 集密書庫 1200591319

55 わにさんどきっ　はいしゃさんどきっ 五味　太郎∥作絵 偕成社 1984.6 ｴﾎﾝ/ﾃｲ1994 集密書庫 1200050639
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56 あそぼあそぼ
中垣 晴男∥監修
石黒 幸司∥[ほか]作

砂書房 2007.9 J/497/ｱｿ 児童室 1200640728

57
いたいのかいじゅう
はいしゃさんぺるるん

キヨノ サチコ∥作 絵 偕成社 2005.8 J/913/ｷﾖ 集密書庫 1200537932

58 宇宙と歯の健康 住田 実∥著 東山書房 2003.8 J/497/ｽﾐ 集密書庫 1200358032

59
きかんぼのちいちゃいいもうと　そ
の1

ドロシー　エドワーズ∥さく
渡辺 茂男∥やく
酒井 駒子∥え

福音館書店 2005.11 J/933/ｴﾄﾞ/1 児童室 1200555090

60 キッズの歯並び*すくすくスクール 日本臨床矯正歯科医会∥監修 小学館スクウェア 2005.12 J/497/ｷﾂ 児童室 1200559399

61 こどもの歯から「一生自分の歯」 佐々 竜二∥監修 医学情報社 2002.11 J/497/ｺﾄﾞ 集密書庫 1200314803

62 歯科詩集 やなせ たかし∥著 かまくら春秋社 2013.3 J/497/ﾔﾅ 児童室 1200711024

63 ずっとずっとじぶんの歯 丸森 英史∥監修 少年写真新聞社 2007.11 J/497/ｽﾞﾂ 児童室 1200636999

◆図書
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64 どっちがいいの?ヒトの歯・サメの歯 岡崎 好秀∥著 少年写真新聞社 20223 J 497/ｵｶ 児童室 1200794665

65 にんじんぎらいのうさこさん
垣内 磯子∥作
松成 真理子∥絵

フレーベル館 2006.1 J/913/ｶｷ 児童室 1200561320

66 歯と歯みがきのひみつ 甲斐 すみよし∥漫画
学研コミュニケーション
ビジネス事業部
教材資料制作室

2005.4 J/497/ﾊﾄ 児童書庫 1200269973

67 歯の絵事典 関口 浩∥監修 PHP研究所 2009.7 J/497/ﾊﾉ 児童室 1200675062

68 歯の健康図鑑　1～4 落合 靖一∥作 大日本図書 1997.4 J/497/ｵﾁ/1 ほか 集密書庫
1200500211

ほか

69 歯のしくみ口のしくみ 阿部 伸一∥著 クインテッセンス出版 2014.6 J 497 /ｱﾍﾞ 児童室 1200718987

70 はみがきクイーン
令丈 ヒロ子∥作
姫川 明∥絵

講談社 2007.3 J/913/ﾚｲ 集密書庫 1200617239

71 歯をみがいてはいけません!
横田 順彌∥作
池田 八惠子∥絵

講談社 2008.2 J/913/ﾖｺ 青い鳥文庫 1200646725

72 ぼくのハはもうおとな かこ　さとし∥ぶん え フレーベル館 1980.7 J/497/ｶｺ 集密書庫 1200157004

73 むしばになった　どうしよう かこ　さとし∥ぶん え フレーベル館 1981.6 J/497/ｶｺ 集密書庫 1200157012

74 むし歯のもんだい 北川原 健∥著 福音館書店 1997.11 J/497/ｷﾀ 児童室 1200503991

75 むしばちゃんの　なかよし　だあれ かこ　さとし∥ぶん え フレーベル館 1980.8 J/497/ｶｺ 集密書庫 1200157020

76 もしも歯医者がなかったら ウルリケ　ゲロルド∥文 童心社 2002.10 J/497/ｹﾞｵ 集密書庫 1200303004

書名 著者 出版者 出版年
背ラベル

（請求記号）
現在場所

バーコード
（資料コード）

77 いつもパクパクこぶたのポー 宮西 達也∥作 画 教育画劇 1993 P/ﾐ 児童室 1200334330

78 くいしんぼうのいっすんぼうし
本田 カヨ子∥作
藤本 四郎∥画

教育画劇 1995 P/ﾌ 集密書庫 1200338125

79
くろわんしろわんはみがき
シュッシュッ

伊東 美貴∥作 画 教育画劇 2003.1 P/ｲ 児童室 1200336301

80
はいしゃさんなんか、へっちゃらだ
い

本田 カヨ子∥作
中沢 正人∥画

教育画劇 1993 P/ﾅ 児童室 1200334322

81 はがいたいほねほねマン
ときわ ひろみ∥脚本
やべ みつのり∥絵

童心社 2006.2 P/ﾔ 集密書庫 1200564860

82 はなしのかばちゃん
堀尾 青史∥作
高橋 透∥画

童心社 1995 P/ﾀ 児童室 1200343810

83 は、にげちゃった! 山本 省三∥作 画 教育画劇 1993 P/ﾔ 児童室 1200334355

84 はのいたいおまわりさん
松野 正子∥脚本
渡辺 有一∥画

童心社 1990 P/ﾜ 児童室 1200343828

◆かみしばい
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85 はのいたいモモちゃん
松谷　みよ子∥脚本
鈴木　未央子∥画

童心社 1982 P/ｽ 集密書庫 1200339321

86 ハブラシ・ハハハ なかはら しゅういち∥作 画 教育画劇 2002.1 P/ﾅ 集密書庫 1200336582

87 はぶらしシュシュシュッ 力 夕倫∥作　画 教育画劇 1982 P/ﾁ 集密書庫 1200336384

88 はみがきがすきなカバのデカオ
中村 翔子∥文
塩田 守男∥画

教育画劇 2000.5 P/ｼ 児童室 1200337184

89 はみがきさん 瀬名 恵子∥作  画 解説 教育画劇 1980 P/ 集密書庫 1200159695

90 マコがおちたほらあな
わしお　としこ∥作
仲川　道子∥画

童心社 1988 P/ﾅ 集密書庫 1200340386

91 みてみてぼくのは しばはら ち∥作 画 教育画劇 1993 P/ｼ 児童室 1200334314

92 むかしむかしのハブラシは? 塩田 守男∥作 画 教育画劇 1991 P/ｼ 集密書庫 1200333761

93 むしばきんがねらってる
山末 やすえ∥作
西村 郁雄∥画

教育画劇 1993 P/ﾆ 集密書庫 1200334348

94 むしばせいじんがやってきた 内山　安二∥作画 教育画劇 1986 P/ｳ 児童室 1200335634

95 りすせんせいははいしゃさん
神戸 淳吉∥脚本
西村 達馬∥画

童心社 1995 P/ﾆ 集密書庫 1200343836

厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日本学校歯科医会が共催。昭和
3年より、日本歯科医師会が、「む（６）し（４）ば」の語呂合わせから、６月４日を虫歯
予防デーとしていました。その後、昭和３３年～平成２４年までは「歯の衛生週間」の
名前で実施されていましたが、平成２５年度から「歯と口の健康週間」に名前が変
更されました。

〒020-0045　盛岡市盛岡駅西通1-7-1　いわて県民情報交流センター〔アイーナ〕内

TEL：019-606-1730（代）　　FAX：019-606-1731　（HPアドレス）https://www.library.pref.iwate.jp/

＜　参考　＞

厚生労働省ホームページ　https://www.mhlw.go.jp/　（最終アクセス　2025.5）

　「きょうはこんな日365」1（学校放送研究会∥編　国土社）

　　　　「まるごとわかる365日ものしり百科」6月（谷川 健一∥監修　日本図書センター）

岩手県立図書館

「歯と口の健康週間」とは
（　６月４～１０日　）


