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岩手県立図書館 

パスファインダー No.56 

仕事ナビ 
（シリーズ「はたらきたい…」第 9 回） 

 

 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツ

ールを紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「仕事ナビ」です。社会には様々な仕事があります。たくさんあ

る仕事の中から、自分に合う仕事、自分が就きたい仕事について具体的に考えてみ

ませんか。まだ知らない仕事と出会うかもしれません。 

 

 

テーマについて調べるキーワードは？ 

 

情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えます。ひとつのテーマに結びつくいろ

いろなキーワードから、新たな切り口や、情報の的が絞られます。 

 

例： 仕事 働く 就職 職業 雇用 労働 就職活動 就業  

   求職 資格 

 

 

 

 
岩手県立図書館 

電話：019-606-1730 FAX：019-606-1731

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



キーワードをもとに図書館資料を探そう！ 

 

１．蔵書検索機＜ＯＰＡＣ（オーパック）＞を使ってみよう。 

 館内にある蔵書検索機＜ＯＰＡＣ＞で、当館の蔵書を調べることができます。キー

ワードや、本のタイトル、編著者名などを入力して検索します。 

 当館所蔵の検索結果の一部をご紹介します。 

 

【３階：一般開架】 

資料情報 請求記号 

『「好き」をシゴトにした人』 大岡 まさひ∥文  

高橋 里彩∥写真 主婦と生活社 2004 年 
366.29/ｵｵ 

『自分の仕事をつくる』 西村 佳哲∥著 晶文社 2003 年 366.29/ﾆｼ 

【３階：ユースコーナー】 

資料情報 請求記号 

『新 13 歳のハローワーク』 村上 龍∥著 はまの ゆか∥絵

幻冬舎 2010 年 
Y/366.29/ﾑﾗ 

『なるには BOOKS（シリーズ名）』 ぺりかん舎 

※各職業の魅力・現実・就き方まで幅広く紹介しているシリーズ本です。
 

『知りたい!なりたい!職業ガイド（シリーズ名）』 ほるぷ出版

 ※職種別に分かれた本で、職業ごとの適性判断付。 
 

【４階：ビジネス支援コーナー】 

資料情報 請求記号 

『仕事のカタログ 2013-14 年版』 自由国民社 2012 年 366.2/ｼｺﾞ/2013 

『自分の適職がわからない時に読む本』 櫻井 秀勲∥著 

スリーエーネットワーク 2005 年 
366.2/ｻｸ 

『職業ガイドナビ 1・2・3』 ヴィットインターナショナル企

画室∥編集 ほるぷ出版 2010～2011 年 
366.2/ｼﾖ/1・2・3

 

２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫ 

 図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーで

この分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。 

 

分類番号 テーマ 

366.2 雇用 

366.29 就職 職業 

377.9 大学生の就職 

分類番号 

著者記号 

巻冊記号 

366.2９

シゴ

2013 



ビジネス支援コーナーに行ってみよう！ 
 

１．ビジネス支援コーナーとは？ 

  仕事に関する支援をしているコーナーです。図書を中心とした各分野の豊富な情

報を見ることができ、さらに地元のハローワーク等の職業機関と連携を図り、各種

イベントや制度案内・求人情報が得られます。これから仕事を探す方はもちろんで

すが、在職中の方や子育てをしながら仕事をされる方など年齢を問わず利用するこ

とができます。 

 

２．『就活』に役立つ本【４階：ビジネス支援コーナー】 

資料情報 請求記号 

『最新最強の履歴書・職務経歴書 14 年版 』  

矢島 雅己∥監修 成美堂出版 2012 年 

 ※ 他の人と差がつく履歴書の作成方法が書いてあります。 

366.2/ｻｲ/2014 

『資格取り方選び方全ガイド 2014 年版』  

高橋書店編集部∥編 高橋書店 2012 年 

 ※ スキルをどう身につけようか？と考えている方にオススメです。 

366.2/ｼｶ/2014 

『敬語すらすら便利帳』 今井 登茂子∥著  

日本能率協会マネジメントセンター 2009 年 

※ 社会に出る際に役立つオススメの本です。 

336.4/ｲﾏ 

 

 

３．スタッフに相談してみよう。 

 専任のスタッフが幅広い相談を受け付けています。資格取得や進路選択など職業

に就くための方法や、履歴書の書き方や面接の練習、起業の相談、仕事と家庭の両

立など具体的な仕事に関する悩みもお気軽にご相談ください。 

 

場 所：岩手県立図書館４F ビジネス支援コーナー 

受付時間：9：00～18：00（水曜日は 9：00～19：30） 

休 室 日：アイーナ・図書館休館日 

予約方法：お電話か直接おいでください。TEL 019-606-1730（図書館代表） 

※予約者優先ですので、事前予約をお勧めします。 

相談時間：最長 60 分 

相 談 料：無料 

個人情報：秘密は厳守いたします。



インターネットで関連サイトを探そう！ 

 

即時性があり、検索に便利です。 

テーマに関連するウェブサイトをご紹介します。（2012 年 12 月 20 日現在） 

◆ 『リクナビ 2014』  

  https://job.rikunabi.com/2014/?vos=evphr2r0010x3004827 

  ※企業の紹介や学生の就職活動に役立つ情報が掲載されています。 

 

◆ 『ジョブカフェ いわて』 http://www.jobcafe-i.jp/index.html 

    ※岩手の就職に関する情報や、スキルアップ研修などの情報が掲載されています。 

 

◆ 『ハローワークインターネットサービス』https://www.hellowork.go.jp/ 

    ※就職活動の進め方などが掲載されています。 

 

 

関連機関に行ってみよう！ 

 

◆ 『ジョブカフェ いわて』 

   住所：〒020-0024 岩手県盛岡市菜園１丁目１２･１８ 盛岡菜園センタービル 5F 

   電話：019-621-1171 

   URL：http://www.jobcafe-i.jp/index.html 

 

◆ 『ハローワークプラザ盛岡』 

    住所：〒020-0024 岩手県盛岡市菜園１丁目 12-18 盛岡菜園センタービル 

    電話：019-623-4800 

    URL：http://www.job-getter.com/0job/work-03-015.htm 

 

◆ 『ハローワーク』 

     地域：盛岡・沼宮内・釜石・遠野・宮古・花巻・一関・千厩・水沢・北上・大船渡・ 

陸前高田・二戸・久慈 

ハローワークプラザ一関・北上パートバンク 

        ※詳しくは各地域のハローワークのホームページをご覧ください。 


