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岩手県立図書館 

パスファインダー No.31 

いわてのきのこ・山菜 
 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツ

ールを紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「いわてのきのこ・山菜」です。岩手にはきのこや山菜の採れる

豊かな山がたくさんあります。山へでかけるのに気持ちのいいこの季節、きのこ・

山菜を採る機会も増えるのではないでしょうか？ いわてのきのこ・山菜を中心に、

その種類や調理方法の調べ方をご案内します。 

 

 

 

 

情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えます。ひとつのテーマに結びつくいろ

いろなキーワードから、新たな切り口や、情報の的が絞られます。 

 

例：山菜 きのこ 山野草 料理 毒 登山 食用 菌類 山名(岩手山) など 

 

 

 

 

 
岩手県立図書館 

電話：019-606-1730 FAX：019-606-1731 

https://www.library.pref.iwate.jp/ 

テーマについて調べるキーワードは？ 

 



 

 

１．蔵書検索機＜ＯＰＡＣ（オーパック）＞を使ってみよう。 

 館内にある蔵書検索機＜ＯＰＡＣ＞で、当館の蔵書を調べることができます。キー

ワードや、本のタイトル、編著者名などを入力して検索します。 

 当館所蔵の検索結果の一部をご紹介します。 

 

【３階：参考図書コーナー】 

資料情報 請求記号 

『おいしいきのこ毒きのこハンディ図鑑』  

大作 晃一、吹春 俊光、吹春 公子∥著 主婦の友 2016年 

 ◆おいしいきのこと毒きのこ 365 種を紹介。毒きのこの見分け方の

他、上手なきのこの見つけ方、採り方、料理法や保存法なども解説。 

R657.82/ｵｲ 

【３階：一般開架・郷土資料コーナー】 

資料情報 請求記号 

『新・岩手きのこ百科』 岩手県菌類研究同好会∥著  

岩手日報社企画出版部∥編集 岩手日報社 2015年 

K657.82/ｼﾝ 

郷土資料コーナー 

『日本人ときのこ』(ヤマケイ新書) 岡村 稔久∥著 

山と溪谷社 2017年 

657.82/ｵｶ 

一般開架 

『西和賀の山菜料理』(西和賀の自然と文化シリーズ 11)  

西和賀エコミュージアム 2016年 

K 596.37/ﾆｼ 

郷土資料コーナー 

 

２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫ 

 図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーで

この分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。 

 

分類番号 テーマ 

474.85 きのこ（植物学） 

657.85 山菜 

657.86 きのこ（林業） 

分類番号 

著者記号 

474.85 

イワ 

１－１ 

キーワードをもとに図書館資料を探そう！ 

 

巻冊記号 

スギヒラタケなど、きのこの中には、かつて食用として一般に食べられ

ていたものが、後になって毒があるとわかったものもあります。きのこの見

分け方の図鑑は、なるべく最新のものを選びましょう。 



 
 

１．データベース（電子資料）を使ってみよう。館内限定 

 当館では、以下のデータベースで新聞・雑誌記事（論文）を探すことができます。 

※ご利用の際には手続きが必要です。カウンターまでどうぞ。 
 

岩手日報記事情報 
岩手日報の記事を、2004（平成 16）年 4月から検索できます。

ただし、事故、事件、裁判の記事は除かれます。 

聞蔵Ⅱビジュアル 
朝日新聞記事 1945（昭和 20）年～AERA創刊号 1988（昭和 63）

年 5月～等が検索できます。 

医中誌 Web Japan Knowledge Lib 

 

 検索結果の一部をご紹介します。 

記 事 データベース 

「西和賀 キノコの魅力どっさり 湯川でまつり」 

2019年 10月 13日 岩手日報 
岩手日報記事情報 

 

２．関連雑誌を直接見てみよう。 

資料情報 場所 請求記号 

「季節到来! 山菜を採りに出掛け、おいしく食べよ

う:野山で探す方法 アク抜きテク 料理法」 

『サンデー毎日』毎日新聞出版 2019.5.19 第 98巻 25号  

新 聞 雑 誌  

コーナー 
S051/ｻ 2 

「栄養と料理」 女子栄養大学出版部 
新 聞 雑 誌  

コーナー 
S590/ｴ 1 

 

３．「CiNii Articles－日本の論文をさがす」を使ってみよう。インターネット 

  https://ci.nii.ac.jp/ 

 日本語で書かれた雑誌や、学術論文を探すことができます。本文リンクのあるもの

は、そのまま本文を閲覧することもできます。 

 

４．国立国会図書館オンライン「NDL ONLINE」を使ってみよう。インターネット 

https://ndlonline.ndl.go.jp/ 

国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に、人文科学、社会科学、自然科学の記事

が検索できます。 

新聞・雑誌記事（論文）を探そう！ 

 



  

 

 

即時性があり、検索に便利です。 

テーマに関連するウェブサイトをご紹介します。（2022年 1月 26日現在） 

◆ 『いわて食財倶楽部』 

https://www.iwate-syokuzaiclub.com/ 

岩手県産食材の関連イベントや産直情報等紹介サイトです。「岩手食財図鑑」では、山菜や

きのこの特徴や食べ方の解説を検索することが出来ます。 

 

◆ 『日本特用林産振興会』 

https://nittokusin.jp/ 

日本特用林産物とは、山林から生産される産物のうち木材以外のきのこ類、木炭、桐等

のこと。きのこ、山菜についての様々な情報がまとめられています。 

 

 

 

１．当館のホームページで・・・ 

  https://www.library.pref.iwate.jp/ 

県内図書館横断検索で、岩手県内の公共図書館、大学図書館などの所蔵状態を一度に検索

できます。 

２．国立国会図書館のホームページで・・・ 

  https://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館サーチで、国立国会図書館をはじめ全国の公共図書館、公文書館、美術館

や、学術研究機関等が提供する資料、デジタルコンテンツを総合的に検索できるサービス

です。 

３．「CiNii Books－大学図書館の本をさがす」で・・・ 

  https://ci.nii.ac.jp/books/ 

 全国の大学図書館が所蔵する本（図書・雑誌）の情報を検索することができます。 

 

 

 

「当館以外の場所にある本が読みたい」 

→ お取り寄せできる場合がございます。カウンターでご相談ください。 

「本や雑誌、紀要などの論文の複写がほしい」 

→ 有料となりますが、お取り寄せできる場合がございます。カウンターで直接、ご

相談・お申込みください。 

インターネットで関連サイトを探そう！ 

 

他の図書館等の所蔵を調べよう！ 【インターネット】 

 

文献を入手しよう！  

 


