
◆『みんなが知りたい!

「日本の山」のすべて』
「日本の山のすべて」編集室∥著

メイツユニバーサルコンテンツ（J454/ﾐﾝ 児童室） 

◆『やまのゆきみてたらね』

小野寺 悦子∥ぶん 城芽 ハヤト∥え

福音館書店（JK ｴﾎﾝ/ｵ  児童室） 

◆『シェルパのポルパ エベレストにのぼる』

石川 直樹∥文 梨木 羊∥絵

岩波書店 （ｴﾎﾝ/ｲ 児童室）

（最終確認日 2023.12.11） 

◆ 公益社団法人 日本山岳会
「親子で楽しむ山登り」ページでは、おすすめの

本やクイズ、岩手の有名な山など、山をまるごと楽
たの

しむコツを知ることができます。
https://jac1.or.jp/oyako-introduction

◆ 世界遺産 富士山とことんガイド

富士山は世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

された山です。基礎
き そ

知識
ち し き

を学んでから、クイズに挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

https://www.fujisan223.com/knowledge/kids/ 

◆ 国際子ども図書館子どもＯＰＡＣ

ほかにどんな本があるか、調
しら

べることができます。 

https://iss.ndl.go.jp/children/top 

大人むけの本ものぞいてみよう！ 

◆『日本百名山地図帳 [2020]改訂版』

山と溪谷社∥編 山と溪谷社

（291.093/ﾆﾎ/2020 一般開架） 

◆『火山のしくみパーフェクトガイド』

高橋 正樹∥編著 誠文堂新光社

（453.8/ﾀｶ  一般開架） 

◆『不思議な山名 個性の山名』

大武 美緒子∥著 中村 みつを∥絵

実業之日本社（291.0189/ｵｵ 一般開架） 

◆『にっぽんトレッキング１００ ３』

ＤＶＤ ＮＨＫエンタープライズ 

（DK291/ﾆﾂ  音映像書庫）

◆『世界の山から １～５』

ＤＶＤ 山と渓谷社   

（D290.9/ｾｶ/1～５ 音映像書庫）

◆『にっぽん百名山 １』

ＤＶＤ ＮＨＫエンタープライズ

（DK291/ﾆﾂ 音映像書庫） 

やまについて調べる 

わからないこと、もっとくわしく

知りたい人は、図書館のスタッフ

に聞いてみてね。 

でんわ：０１９－６０６－１７３０ 

ファックス：０１９－６０６－１７３１

https://www.library.pref.iwate.jp/ 

みんなのいえのまどから、 

やまはみえますか？  

パスファインダーとは、いろい

ろなことを調べるとき役にたつ

「道しるべ」のことです。 

子どもむけパスファインダー No.40 

インターネットで調べる

やまが出てくるおはなし 

映像で調べる 

2024.１作成 



『自分の力で肉を獲
と

る』 
千 松  信 也 ∥ 著   

旬 報 社 （ J659/ｾﾝ）  

『山のこと』  

キ ャ ス リ ン  シ ル ∥ 文
ジ ョ ン  シ ル ∥ 絵
新 美  景 子 ∥ 訳
玉 川 大 学 出 版 部（ ｴﾎﾝ/ｼ） 

まずはキーワードを考えよう。 

しらべる手がかりになるカギだよ！ 

 

事典
じ て ん

や図鑑
ず か ん

を開いてみよう。キーワード

をみつけることもできるよ。 

◆『総合百科事典ポプラディア』
ポ プ ラ 社 （ JR031/ｿｳ）  

◆『いちばん!の図鑑』
学 研 マ ー ケ テ ィ ン グ （ JR031/ｲﾁ）  

説明文のなかから、心にのこったことば

をひろってごらん。

＼ ほら、キーワードがふえたよ！／ 

    

 

ど ん な 本 で 調 べ た ら い い か わ か ら な い

ときはこの本を開いてみよう。 

◆『どの本で調べるか』

リ ブ リ オ 出 版 （ JR028/ﾄﾞﾉ）

※ J が ついて いる 本 は 児童 室 に あ り ま す 。 

OPAC
オ ー パ ッ ク

でけんさく 

本をさがそう！ 

OPAC
オ ー パ ッ ク

は図書館の資料
しりょう

を探すコンピュ

ーター。キーワードや本のタイトルを

入力してけんさくしよう。 

インターネットで調べるときも、キー

ワードはかつやくするよ。

 

「山」は世界中に

ありますね。では、

どんな場所
ば し ょ

のことを「山」とよぶのでし

ょうか？ シンプルな言葉と美しい絵

で、山のことがわかりやすく解説
か い せ つ

されて

います。 

世界で一番高い山「エ

ベ レ ス ト 」。 こ の 山 の

誕生、そこでくらす生

き物や伝説
で ん せ つ

など、さま

ざ ま な 角 度 か ら エ ベ レ ス ト の こ と を 知

ることができます。 

山の生きものは、それ

ぞ れ が つ な が り 合 っ

て生きています。動物

た ち が 元 気 に 活動
かつどう

す

る、京都の豊かな山で

猟
りょう

をおこなう著者
ちょしゃ

は、伝 統的な 猟 法
りょうほう

で

自 然 の 恵 み を 分 け 与 え て も ら う 生 き 方

を選んでくらしています。 

登山家の著者は、山を通

し て 世 の 中 の 影
かげ

の 部 分

に目を向け「自分にでき

ること」を探します。ゴ

ミだらけの山のそうじ、

学校の建設
けんせつ

、災害
さいがい

支援
し え ん

など、人の力を集

めさまざまな活動
かつどう

を続けています。

日 本 の 高 い 山 に す む

特別
とくべつ

天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

・ライ

チョウ。絶滅
ぜつめつ

しそうに

なっている原因
げんいん

や 環 境
かんきょう

問題
もんだい

が、間近
ま ぢ か

でと

ら れ た 写 真 か ら 読 み 取 る こ と が で き ま

す。動画
ど う が

が見られる QR コードつきです。 

エベレスト 富士山
ふ じ さ ん

山地 地形
ち け い

 

山岳
さ んが く

救 助
きゅうじょ

森林
し んり ん

限界
げ んか い

 里山 林業 

尾根
お ね

 高山
こ うざ ん

植 物
しょくぶつ

なだれ 登山家
と ざ ん か

 

『登り続ける、ということ。』 
野 口  健 ∥ 著   

Gakken（ J786/ﾉｸﾞ）  

『お山のライチョウ』 
戸 塚  学 ∥ 写 真  文   

小 宮  輝 之 ∥ 監 修   

偕 成 社 （ J488/ﾄｽﾞ）  

『エベレスト』 
サ ン グ マ  フ ラ ン シ ス ∥ 文

リ ス ク  フ ェ ン ∥ 絵

千 葉  茂 樹 ∥ 訳  徳 間 書 店

（ J292/ﾌﾗ）  

＼こんな本、見つけた！／ 

山 登山
と ざ ん

 山 脈
さんみゃく

火山
か ざ ん

 高山
こうざん
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◆『みんなが知りたい!

「日本の山」のすべて』
「日本の山のすべて」編集室∥著

メイツユニバーサルコンテンツ（J454/ﾐﾝ 児童室） 

◆『やまのゆきみてたらね』

小野寺 悦子∥ぶん 城芽 ハヤト∥え

福音館書店（JK ｴﾎﾝ/ｵ  児童室） 

◆『シェルパのポルパ エベレストにのぼる』

石川 直樹∥文 梨木 羊∥絵

岩波書店 （ｴﾎﾝ/ｲ 児童室）

（最終確認日 2023.12.11） 

◆ 公益社団法人 日本山岳会
「親子で楽しむ山登り」ページでは、おすすめの

本やクイズ、岩手の有名な山など、山をまるごと楽
たの

しむコツを知ることができます。
https://jac1.or.jp/oyako-introduction

◆ 世界遺産 富士山とことんガイド

富士山は世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

された山です。基礎
き そ

知識
ち し き

を学んでから、クイズに挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

https://www.fujisan223.com/knowledge/kids/ 

◆ 国際子ども図書館子どもＯＰＡＣ

ほかにどんな本があるか、調
しら

べることができます。 

https://iss.ndl.go.jp/children/top 

大人むけの本ものぞいてみよう！ 

◆『日本百名山地図帳 [2020]改訂版』

山と溪谷社∥編 山と溪谷社

（291.093/ﾆﾎ/2020 一般開架） 

◆『火山のしくみパーフェクトガイド』

高橋 正樹∥編著 誠文堂新光社

（453.8/ﾀｶ  一般開架） 

◆『不思議な山名 個性の山名』

大武 美緒子∥著 中村 みつを∥絵

実業之日本社（291.0189/ｵｵ 一般開架） 

◆『にっぽんトレッキング１００ ３』

ＤＶＤ ＮＨＫエンタープライズ 

（DK291/ﾆﾂ  音映像書庫）

◆『世界の山から １～５』

ＤＶＤ 山と渓谷社   

（D290.9/ｾｶ/1～５ 音映像書庫）

◆『にっぽん百名山 １』

ＤＶＤ ＮＨＫエンタープライズ

（DK291/ﾆﾂ 音映像書庫） 

やまについて調べる 

わからないこと、もっとくわしく

知りたい人は、図書館のスタッフ

に聞いてみてね。 

でんわ：０１９－６０６－１７３０ 

ファックス：０１９－６０６－１７３１

https://www.library.pref.iwate.jp/ 

みんなのいえのまどから、 
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