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２０１４年

１０月～１２月

三陸たびガイド
遠藤宏之 著／マイナビ　出版

著者が自身の体験に基づき、
岩手～宮城沿岸のグルメ・風景・
交通といった 「今」 の観光情報を
伝えるガイドブックです。
三陸各地への交通手段、主要
都市市街地図、 宿泊リストなど、
実際に三陸を訪れ旅をするために
必要な情報・ヒントが満載です。

月ノ森の真弓子
勝山海百合 著／イースト・プレス　出版

大切なものを失くした駿矢と姪の
真弓子は、岩手と宮城の狭間に
密かに存在する 「月ノ森」に帰る
ことを決めた。この地で湧水
「命迦泉」の番を始めた2人は、
人と、人にあらざる者と巡り逢う…。
これまで中国をはじめアジア各地
の神仙、怪異譚や幽霊話を手掛
けてきた岩手県出身の著者が、
東北を舞台に紡ぐ再生物語です。

夢と希望の三陸鉄道
開業30周年&全線運行再開記念

中井精也 撮影／徳間書店　出版

“さんてつ” を応援し続ける鉄道
写真家による、 三陸鉄道の
オフィシャル写真集です。東日本
大震災からわずか5日後に無料
の復興支援列車を走らせた
ちいさな鉄道が復旧に向けて
奮闘する姿を、列車のみならず、
風景や街の様子、人々の笑顔も
愛情をこめて写しています。

時代が求める後藤新平
自治/公共/世界認識

藤原書店編集部 編／藤原書店　出版

100年先を見通し、近代日本の
あるべき道を指し示した後藤
新平に、現代に生きる我々は
何を思い、何を託すのか―。
新渡戸稲造、内藤湖南といった
ゆかりの同時代人にも触れながら、
100人を超える各界識者が
多面的に後藤新平像を描きます。
『機』 連載及び『環』掲載の寄
稿が単行本化されました。

大おばさんの不思議なレシピ
柏葉幸子 作／児島なおみ 絵／偕成社　出版

不器用な美奈が開いたのは、
大おばさんのレシピノート。
縫い物から編み物、料理から家庭
薬の作り方まで、丁寧に説明されて
います。しかも、レシピ通りにものを
作りはじめると、美奈は不思議な
世界へワープしてしまうのです！
4本のレシピをめぐる4つの冒険の
お話です。1993年の作品が文庫
化されました。

東日本大震災発生時、東北地方
の太平洋沿岸路線を走行中の
列車は31本。この非常事態の中で、
乗客・乗務員の死傷者ゼロという
奇跡はどのようにして生まれたのか。
大船渡線、釜石線、山田線、三陸
鉄道など、3・11 で甚大な被害を
受けた路線を辿り、惨状と復興の
過程を描き出します。

芦原伸 著／講談社　出版
被災鉄道 復興への道
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１９７種類の食材の効能を漢方の考え方をもとに
写真つきで分かりやすく解説しています。

“食べることは生きること” 私達が普段の食事を
とおして食べ物からいかにたくさんのパワー（命）を
いただいて生きているのかに気付かせてくれる
一冊です。“食養生” をはじめてみませんか。

薬膳 ・ 漢方の食材帳
薬日本堂　監修 ／実業之日本社　出版

498.583

ヤク

自分の顔を
見るのが好きな人は
病気になりにくい

マクロビオティックというのをご存知ですか？
その食事指導者である著者は、シミが
できるのも体の不調から、と言っています。
自分の顔を見て病気のサインをキャッチし、
体の中からキレイにしよう！と思える一冊です!!

山村 慎一郎　著
サンマーク出版　出版

K498.3
ヤマ

釜石鉱山と大島高任
～橋野高炉跡及び関連遺跡を世界遺産へ～

釜石鉱山と大島高任
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企
画
展

２/２０（金）～４/１２（日）２/２０（金）～４/１２（日）

４階展示コーナー４階展示コーナー

期間

会場

幕末から明治初期の釜石鉱山に関する古文書等を
展示し、その開発に携わった近代製鉄の父と

言われる盛岡藩士・大島高任について紹介します。

幕末から明治初期の釜石鉱山に関する古文書等を
展示し、その開発に携わった近代製鉄の父と

言われる盛岡藩士・大島高任について紹介します。

釜石鉱山と大島高任講演会

講師：笠原 雅史 氏

３月７日（土）１４時～

（岩手県立博物館専門学芸調査員）
事前申込が必要です。

詳しくはスタッフまで。

～図書館♪さんぽ～
ガイドツアー

concierge 
   guide tour
concierge 
   guide tour

10 時～、13 時～    第１日曜日

11時30分 ～第４月曜日
毎月

図書館 3 階コンシェルジュデスク前に
お集まりください♪ 

できるかぎりリクエストにお応えしてご案内いたします！

どなたでも参加できます♪（事前申込不要）

★検索機の使い方をくわしく知りたい

★図書館の裏側を見てみたい

★誕生日の新聞を読んでみたい などなど

クリッククリッククリック
蔵書検索・目録

電子資料一覧

当館ホームページトップ画面から

これで私も社長に一歩
近づけた気がするよ！

「日経テレコン 21（日経メニュー）」は日本経済新聞各紙や
日経BP社のビジネス誌の最新記事から、企業情報・人事情報まで
調べられるから、ビジネスや就職活動に活用できるよ。
オンラインデータベースは他にもいろいろあるので、目的に
応じて使い分けてね。

どんなデータベースがあるの？

新聞や雑誌の記事を検索できるものや、
辞典・事典、文献を検索できるものがあるよ！

契約の範囲内で印刷もできるんだよ。

社長を目指す私は・・・
「日経テレコン 21」がいいのかな？

当館ホームページトップ画面

データの出典が明らかで信頼できることが、オンラインデータベースの良いところだね。
データベースによっては、いくつかの資料をまとめて検索できるので、調べる時間を

短縮できたり、新しい情報が定期的に更新されたりすることも、特徴の一つだよ。

たくさんの本から
探すのは大変！

データベースだと
調べるのがカンタン♪

オンラインデータベースは
４階の電子資料閲覧席で利用できます。
まずはカウンターで申し込んでね！

インターネットでの調べものは
やったことがあるよ！

電子資料閲覧席

オンラインデータベースとは、インターネットなどの
ネットワークで提供されるデータベースです。

利用者の皆さんは無料でご利用いただけます。

オンラインデータベース、ご存知ですか？オンラインデータベース、ご存知ですか？オンラインデータベース、ご存知ですか？オンラインデータベース、ご存知ですか？
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