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 いわて県民情報交流センター・アイーナには、岩手

県立図書館以外にも様々な情報を提供する機能を持

った施設があります。 

岩手県立図書館では、アイーナのこうした特長を活

かすため、各施設と連携し、情報交流や共催事業など

を行っています。このコーナーでは、アイーナ内の各

機関について紹介します。 

 

 

■高齢者サポートセンターとは 

高齢化が進展する中、元気な高齢者が増え、定年

退職後に社会参加に関心を持つ高齢者が増えていま

す。また、地域では、高齢者の知識、技術、経験を

地域の活性化のために生かしてもらいたいという期

待も高まっています。 

このような状況から、岩手県では、高齢者の社会

参加に関する支援を行うため、盛岡駅西口のいわて

県民情報交流センター（アイーナ）６階の高齢者活

動交流プラザ内に岩手県高齢者社会貢献活動サポー

トセンターを設置しました。 

センターでは、専門の相談員が高齢者の社会参加

に関する相談、情報提供、助成金による活動支援な

どを行っています。 

■団体交流会・助成金説明会の開催 

 社会参加に意欲を示す高齢者の活動へのきっか

けづくりや地域で活動する団体の活動促進のため

に開催しています。県内１０地区で実施し、活動団

体や個人のほか、行政担当者にも参加いただいてい

ます。 

 参加者同士の情報交換のほか、団体結成の相談、

団体運営の相談、県内の活動事例紹介、活動資金（助

成金）の情報提供を行っています。 

高齢者サポートセンターは、地域で何か活

動をしたいと思っている高齢者の方を支

援します。 

高齢者サポートセンターは、次のような事

業を行っています。 

第９回  

高齢者サポートセンター（アイーナ６階）

団体交流会・助成金説明会の様子 

■いきいきシニアライフセミナーの開催 

県内外から講師を招き高齢者の社会参加に関

する講演を行うほか、県内で活躍する高齢者や団

体を紹介しています。 
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地域の耳寄り情報など、高齢者ならではの情報を

写真やお手紙で投稿いただき、ホームページ内「い

わてシニア便」に掲載し、多くの方にご覧いただ

きます。 

 これまでに寄せられた情報は、風景写真、地元

の祭事の様子、震災当時の体験、イベントのお知

らせ、書籍紹介などです。 

■ご近所支え合い活動助成金による支援 

 ご近所支え合い活動助成金とは、県民が共に支え

合う活動を支援し、安心して暮らし続けることがで

きる地域社会を実現するため、高齢者が行う社会貢

献活動等を支援する助成制度です。サポートセンタ

ーでは、ご近所支え合い活動助成金の受付、審査、

相談に応じています。 

・助成対象事業 

概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う①高

齢者が主体となって行う活動、または、②高齢者

等をサービスの対象とした支え合い活動 

・助成額 

５万円～３０万円まで（初年度が３０万円を限度。

次年度以降は１５万円を限度）。 

・助成期間 

助成期間は単年度（継続して助成することで事業

の効果が高まると認められる場合は、３年を限度

として助成できます）。 

■情報誌「かだる」の発行 

シニアの社会参加情報誌「かだる」を年４回、

季刊発行しています。 

県内で活動するシニア、活動団体、シニアの仲

間づくり、その他高齢者に関連した情報を掲載し

ています。 

 いきいきシニアライフセミナーの様子 

■いわてシニア通信員からの情報 

 いわてシニア通信員として申込みいただき、高齢

者サポートセンターに情報をお寄せいただく県内の

高齢者です。 

 四季の便り、イベントのお知らせ、仲間の募集、

ＨＰ内に掲載したシニア通信員からの情報 

シニアの社会参加情報誌「かだる」
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■ホームページによる情報提供 

県内で活躍する活動団体の紹介、県内外の助成金

の情報、イベントのお知らせなど、高齢者が活動し

ている様々な情報を掲載しています。 

団体紹介では、団体を結成した経緯、活動を始め

てよかったことなど経験者の意見を掲載していま

す。 

また、シニア通信員からの情報も随時掲載してい

ます。 

■お問い合わせ先 

岩手県高齢者社会貢献活動サポートセンター 

〒020-0045 

盛岡市盛岡駅西通 1 丁目 7 番 1 号 アイーナ 6 階 

ＴＥＬ 019-606-1774 

ＦＡＸ 019-606-1765 

http://www.aiina.jp/advancedage/index.html 

Ｅメール koreisha-hfk@aiina.jp 

開館時間 9:00～16:00  

※年末年始 12/29～1/3、アイーナ休館日はお休みです。

 なお、岩手県高齢者社会貢献活動サポートセンター

は、「特定非営利活動法人いわての保健福祉支援研究

会」が岩手県から受託し運営をしております。 

高齢者サポートセンターのホームページ 
高齢者サポートセンター 検索 

ＨＰでは、県内各地で活躍する元気な様々な団体

を紹介していますので、是非、ご覧ください。 


