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 いわて県民情報交流センター・アイーナには、岩手

県立図書館以外にも様々な情報を提供する機能を持

った施設があります。 

岩手県立図書館では、アイーナのこうした特長を活

かすため、各施設と連携し、情報交流や共催事業など

を行っています。このコーナーでは、アイーナ内の各

機関について紹介していきます。 

子育てサポートセンターは 

こんなところです 

６Fエスカレーターの左手に、いわてをイメー

ジしたキャラクター、みずろーくん・ひかりー

ちゃんが皆さんをお待ちしております。 

 

 

■子育てサポートセンターの役割 

 子育てサポートセンターは、盛岡駅西口の県

民情報交流センター（アイーナ）6 階に岩手県

が設置した、子育て中の親子や子育てサークル

が自主的な活動に利用できる施設です。 

 あわせて、子育てに関する相談や情報提供、

講習も行なう子育て支援の中核施設です。 

 

■子育てサポートセンターの事業内容 

・子育て中の親子・家族や子育てサークルの活

動を支援し、仲間づくりや情報交換の場を提

供します。 

・子どもの発育や健康、しつけなど、子育てに

関する悩みや相談へのアドバイスを行ないま

す。（専門機関や身近な相談機関への取次ぎ・

紹介も行います） 

・県内の子育てに関する情報の収集と提供を行

なっています。ホームページによる情報発信 

の他、機関紙「にこっと」やセンター便り、県

内の子育て支援情報をまとめた「子育て情報

便」を発行しています。 

・子育てに関するママやパパ向けの講習会や、

指導者向け研修会などを実施します。 

 

■子育て支援指導者向け研修会 

 サポートセンターでは子育て中の親だけで

はなく、県内の子育て支援指導者向けの研修会

も行なっています。年 4 回開催しており、県内

各地の支援センターや子育て広場に携わって

いる方、行政担当者、一般のお方などご参加い

ただいております。 

 ワークショップによる情報交換の場や、専門

知識の習得、運動遊びやおもちゃ作りなどの実

技研修を、それぞれ趣向を凝らして行っており

ます。 

 定期的に研修会を行ない、情報交換したり、

新たな刺激を受けたりすることで、県内各地の

支援指導者と手を結びながら、共に学び成長し

合うサポートセンターをめざしています。 

  
  研修会講師      研修会様子 

 

■サポートルームの中では 

就学前のお子さんが、ご家族の方と一緒に遊

ぶ場所を提供しています。常駐しているスタッ

フは保育士で気軽に相談できますし、子育て情

報の発信・提供も行なっています。大きな遊具

や大好きな手作りオモチャがいっぱいありま
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すので、みなさんぜひ遊びに来て下さい。 

 

サポートルーム 

 

■お誕生会・いっしょにあそぼう 

 お誕生会：お誕生月のお友達をお祝いします。

お祝いの歌をうたって、ふれあい遊びや親子ダ

ンス、紙芝居など、お楽しみ会を親子で楽しみ

ましょう。誕生月でない方も参加できます。一

緒にお祝いしましょう。 

 いっしょにあそぼう：からだを使って遊んだ

り、季節のものを作ったりなど、色々なことを

して遊びます。ちいさいお子さんも楽しく遊べ

ます。 

※どちらも予約不要。当日直接サポートルー

ムへお越し下さい。 

  
    お誕生会        誕生児 

 

      いっしょにあそぼう 

■季節の遊び 

季節にちなんで楽しい行事を開きます。7 月

は七夕飾り、9 月はお月見団子、12 月はクリス

マスコンサート等、季節によっていろんな行事

を開きます。みなさんぜひ遊びに来て下さい。 

※詳しいことは子育てサポートセンターま

でお問い合わせください。 

 
 お月見団子（9 月） 

 

    クリスマスコンサート（12 月） 

 

■パパ・ママ講座 

離乳食のこと、トイレットトレーニングのこ

と、しつけのことなど…子育て中の親を対象と

したテーマ毎の講座を随時行っています。 

・悩み解決！ママ講座「トイレットトレーニン 

グ」 

 
      トイレットトレーニング  
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・離乳食幼児食のすすめ方講座 

・パパが作る家族のための料理教室 

※詳しいことは子育てサポートセンターま

でお問い合わせください。 

 

        パパ料理 

 

■相談 

 毎月子育てに関する相談(赤ちゃん相談、栄養

相談、子育てなんでも相談)を専門の先生をお呼

びして行っています。なんでも聞いてね！ 

＜赤ちゃん相談＞（県立大、助産師） 

毎月第 2 水曜日 13:00～16:00 

＜栄養相談＞（岩手県栄養士会 管理栄養士） 

毎月第 4 木曜日 13:00～16:00 

＜子育てなんでも相談＞（保育士） 

毎月最終月曜日 9:00～17:00 

 

■イベントの周知 

 毎月のセンターだより、年２回の情報誌「に

こっと」、パンフレット、チラシやポスタ－等

を発行しています。 

来館利用者や、情報便、インタ－ネットなど

で周知しています。 

 

■子育てサポートルーム利用のご案内 

「子育てサポートルーム」では、ルールを守

り、楽しく過ごしましょう。 

対象(原則）：就学前の子どもとその家族 

利用料金 ：無料 

開館日  ：年中無休 ※年末年始 12/29～1/3、

全館点検日はお休みです。 

開館時間 ：午前 9 時～午後 5 時 30 分 

※発熱・せき・嘔吐・下痢などの症状、また

は伝染性の病気の疑いのある方はご遠慮い

ただいております。また、病気で保育園や幼

稚園をお休みの際のご利用もご遠慮くださ

い。 

 ※伝染性の病気の方は完治してからご利用

ください。 

 

■託児の方がご利用になる場合 

 ・事前に申し込みが必要です。 

 ・利用の仕方については、あらかじめ説明し

ますので、それに基づいてご利用ください。 

 

■お問合せ先 

子育てサポートセンター 

〒020-0045 

盛岡市盛岡駅西通 1 丁目 7 番 1 号 アイーナ 6F 

TEL 019-606-1764 

FAX 019-606-1765 

http://www5.pref.iwate.jp/~hp0359/childcare/ 

E メール crs-center@aiina.jp 
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